
單元名稱：能力知多少(活動進行不完可和下週活動合併在同一節上) 

活動目標： 

1. 學生能認識自己的特殊能力表現。 

2. 能了解個人能力與生涯規生涯規劃的關係 

 

課前準備： 

大家來找碴活動單、人體彩繪活動單(內有能力清單表格)、親友回饋單 

流程 
時

間 

注意

事項 
資源 

引起動機： 

1.同學們，現在請你們打開記憶的寶盒，回溯從幼稚園、

國小到現在，身邊的老師或家人曾經給過你哪些因為表

現好而印象深刻的讚美，同時這讚美讓你也覺得很得

意？有沒有同學願意分享看看的呢？(學生分享) 

 

主要活動： 

1.聽完了同學們的一些分享之後可能會發現到自己一些

還不錯的能力，那我們現在就來用個小活動來看看自己

的一些能力吧! 

 

2.進行「大家來找碴」活動，請學生最快完成的拿到台前

由老師批改，確定完全都找出答案的加分! 

 

3.進行小組分組討論：用短暫五分鐘(包含三分鐘討論.兩

分鐘把答案寫在黑板上)內討論出「椅子可以用來做什

麼？」 

3-1逐一檢視黑板上的答案 

 

4.教師詢問：從剛才這兩個小活動中，你覺得這些分別是

在測試你們哪些能力呢？(學生自由發表) 

 

=>知覺速度與正確度的能力； 

=>回想一下，在這短暫急迫時間內的，你們能不能很有

效率的達成任務？1.你是馬上跳出來分配誰是上去寫答

案的人(具有教導他人或團體領導或群眾管理的能力)；2.

或是你能尊重別人的意見，不批評別人的意見(具有協調

溝通的能力)；3.你的意見就是跟別人不一樣(具有創造思

考的能力) 
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5.發下人體彩繪活動單，請學生在人體圖「內」寫上自己

所擁有的能力，並在人體圖「外」寫上自己對應這能力

曾有的經驗或事件。 

 

5-1教師示範：在人體圖內寫上「肢體表達」，人體圖外

空白處寫上：我講話常會有手勢或動作來輔助表達。 

 

6.教師逐一說明這些能力內容。 

 

7.請學生回想平日在學習成績、參加活動、得過的獎狀、

處理事情的經驗等方面來思考有哪些方面表現較好，至

少寫出五項能力和具體經驗來說明。 

＊強調這活動單將會視為一次平時成績，所以請嚴肅進

行這活動。 

 

8. 學生進行「人體彩繪」的活動 

＊若學生想不出有哪些能力，教師可說明不一定要得獎

或跟別人比較，可以就自己的狀況覺得表現還不錯做為

自己的能力表現。 

 

    (以下活動上不完可繼續到第二節課) 

 

9請學生邀請適合的同學幫自己完成人體彩繪(至少五項) 

提醒適合的人選：(1)比較瞭解自己的同學(2)坐在附近的

同學(3)觀察力敏銳的同學(4)熱心助人的同學(5)較客觀

公正的同學 

＊提醒這活動單將會視為一次平時成績，所以邀請同學

完成這活動時也請嚴肅進行(同時也是幫助同學了解自

己沒發現的能力在哪)。 

 

10不希望有人落單無法參與這活動，所以請學生找到三

人一組(自己+兩位同學)；若有人落單則老師重新分組。 

＊強調不一定要找好朋友才算夠瞭解你有哪些能力的，

可以多尋找客觀公平或觀察敏銳都可以唷! 

 

綜合活動 

1. 提醒回家作業 1：請家長或老師協助完成這份認為自
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己表現好的能力回饋表，請師長協助你評估自己與眾

不同的能力。因為我們從自己、同學、師長等三方面

可形成更為完整的自我了解唷!你也會從中發現自己

不同的潛能或表現唷! 

 

回家作業 2：攜帶多因素性向測驗結果下次上課帶來(下

次上課攜帶者加五分!) 

 

2. 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


